
 

                  第㸯㸰期 ࣝࣞギ࣮大学 

研究࣭実践実習ࠕ研究実習 11/11ࠖ発表者募集要項 

 

  研究実習。調理実習)11/11。土)ࠖ 10説00-1【説00ࠕ

࠙主旨ࠚ 研究࣭実践実習ࣝࣞࠊࡣギ࣮大学࡛習得ࡓࡋ専門知識技術ࢆ基ࠊ独自研究実践ࡓࡋ成果ࢆ

発表ࡿࡍ場࡛ࠕࠋࡍ研究実習㸦調理実習㸧࡛ࠖࠊࡣ基礎初級ࠊ中࣭ୖ級ࡢ講ᗙࡼ࠾び調理実習ࡢ主旨ࢆ

理解ࡓࡋうえ࡛ࠊ園࣭学校や家庭࠾࡞けࠕࡿ食物ࣝࣞギ࣮対応࣓ࢽュ࣮࣭料理ࠖࢆ提案࣭実習指

導ࠊࡋࢆ評価ࢆ受けࠋࡍࡲ発表料理࣭࠾やࠊࡣࡘ表示義務 】 品目㸦推奨 「0 品目ࢆ含࠾࡞ࠊࡽ࡞ࡴ可㸧

 ࠋࡍࡲࡾ限ࡢࡶ高いࡢ独自性ࠊࡓあ࡚ࢆ代替食材ࡎ必ࠊࡋ除去ࢆ

 

࠙応募締ษ８ ࠚ月㸱㸯日㸦木㸧㸦期限厳Ᏺ㸧※期限終了後ࡢ受付ࡣいࡈ࡛ࡢࢇࡏࡲࡋࡓ注意ࡉࡔࡃいࠋ 

支援ネࢵト。じnさo@aせせご-nご下.com)࡛ࡲ提出ࠋ 

 

࠙発表人数ࠚ 㸲人程ᗘ㸦10 月 「 日࡚࣮࣓ࣝ合否ࡢ連絡ࢆいࠋࡍࡲࡋࡓ㸧 

㸨応募者多数ࡢ場合ࡣ選考ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 

࠙発表者ࠚ  研究発表者ࠊࡣୗ記ࡢ課題㸯㸪㸰࡚ࡗࡼ決定ࠋࡍࡲࡋ 

 

࠙提出課題ࠚ 

課題㸯 ࣝࣞギ࣮対応࠾ࠕࣆࢩࣞࡢやࣝࢼࢪࣜ࢜ࠕࠊࠖࡘ料理ࠖࢆ各 1 品提案  

※ 幼児㸦」歳以ୖ児㸧ࡢ㸯人ศ 

 参照ࢆい࡚ࠖࡘ記載方法ࠕ※

 

 目Ᏻࢆ材料費 』0 㸦税別㸧 ࠖࡘや࠾ࠕ

副菜 100ࡣࡓࡲ料理ࠖ 主菜ࣝࢼࢪࣜ࢜ࠕ 㸦税別㸧ࢆ目Ᏻ 

 

㸦㸯㸧発表ෆ容  

ձ 提案ࡿࡍ料理ࡼ࠾び࠾やࡘࡘい࡚ࠊ提案ࡓࡋ理由命ྡࡓࡋ思い 

ղ 代替等使用ࡓࡋ原材料ࡢ特徴 

ճ 1 人ศࡢ材料ࠊ価格ࠊ栄養成ศ㸦右ࡢ書式従࡚ࡗ記入ࡇࡿࡍ㸧 

㸦エネࣝギ࣮ࢇࡓࠊぱࡃ質ࠊ脂質ࠊ炭水化物ࢩࣝ࢝ࠊウࠊ࣒鉄ࠊ食塩相当量㸧 

մ 作ࡾ方 

յ 作ࡾ方࣏ࡢイントࠊコࢶ 

㸦㸰㸧࠾ࠕやࣝࢼࢪࣜ࢜ࠕࠊࠖࡘ料理ࠖࡢ両方ࡶ実際作ࡓࡗ写真ࢆ添付 

㸦㸱㸧㺀ࣝࢼࢪࣜ࢜料理㺁ࡢ発注書㸦」】 人ศ㸧㸦右ࡢ書式従࡚ࡗ記入ࡇࡿࡍ㸧 

 

課題㸰 ୗ記ࡢテ࣮ࡘ࣐い࡚800～00』ࠊ 字以ෆ࡚ࡵࡲ提出ࠋࡿࡍ 

Ӑテ࣮࣐ӑ 

現状ࡢ給食ࡢ問題点解決ࡢࡵࡓࡢ工夫ࡢ視点࡛ࠊ 

㺀望ࡋࡲいࣝࣞギ࣮給食ࡢ将来像㺁ࠊࡣࡓࡲ 

㺀給食࠾けࣝࣞࡿギ࣮対応望ࡇࡴ㺁ࡢいࢀࡎ㸯題 

 

 

 ࠚい࡚ࡘ発表ࡢ研究実習㸦調理実習㸧ࠖࠕ࠙

研究実習発表者ࠊࡣ提出ࡓࢀࡉӐ発表ෆ容ӑ基࡙い࡚ࠊӐ発表時間ӑෆ発表ࠋࡿࡍ 

Ӑ発表ෆ容ӑ ୖ記記載 

Ӑ発表時間ӑ 発表時間 10 ศࠊ 調理時間 」0 ศࠊ 質疑応答 』 ศ  

㸦ୗ準備ࠊࡣ当日ࠊ発表者自身行࡚ࡗいࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁࡔࡓ調理時間含ࠋࢇࡏࡲࡳ㸧 

◆発表当日࣭ࣆࢩࣞࠊࡣ食材࣭調理方法ࢆㄝ明ࠊࡋ受講生全員࡛࠾ࠕやࣝࢼࢪࣜ࢜ࠕࠊࠖࡘ料理ࠖ

 ࠋࡍࡲࡋ実習ࢆ

提出いࡓࡋࡲࡁࡔࡓ課題㸯ࠊࡣ実習当日受講生へࡢ配布資料ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋ 

誰ࡀㄞࡶ࡛ࢇ理解࡛ࡼࡿࡁう作成࡚ࡋୗࡉいࠋ 

◆審査ࡢ結果ࠊ合格࣐ࡿࡍイࢫタ࣮申請必要࡞単位࡚࢝ࡋウントࠋࡍࡲࢀࡉ 



࠙記載方法ࡘい࡚ࠚ 

㸯．࠾ࠕやࡘࠖࡘい࡚ࠊࡣ添付ࡢ㺀見本ࡢ献立㺁ࡶࢆ一般食࠾ࡢやࢆࡘ記ࠊࡋそࡢ代替ࢆ提案ࠋࡿࡍ 

※1 人ศࢆ記入 

ձ材料表記ࠊ栄養計算 

添付ࣇイࣝ記入࡚ࡋ提出ࠋࡿࡍࢆ 

参照資料㸧ࠗ食物ࣝࣞギ࣮ࡢ基礎対応࠘ࠗࡔࢀࡇけ࡛わࡿ食物ࣝࣞギ࣮࠘第 8章ࠊ講ᗙ資料等 

一般食 代替食 一般食 代替食 一般食 代替食 一般食 代替食 一般食 代替食 一般食 代替食 一般食 代替食

一般食䛚よ䜃代替食䛾栄養計算

材料名 重量㻔ｇ㻕 材料名 重量㻔ｇ㻕

エネ䝹䜼ー
䠄㼗ca㼘㻕

たん䜁く質
㻔ｇ䠅

脂質
㻔ｇ䠅

炭水化物
䠄ｇ䠅

カ䝹シウム
䠄ｍｇ䠅

鉄
䠄ｍｇ䠅

食塩相当量
䠄ｇ䠅

㻔䛚䜔つ名㻕 㻔代替䛚䜔つ名㻕

合計  

価格㻔代替䛚䜔つ名㻕：　　　　　　　　　　　　円  

 

ղ作ࡾ方 

参照資料㸧ࠗ食物ࣝࣞギ࣮ࡢ基礎対応࠘ࠗࡔࢀࡇけ࡛わࡿ食物ࣝࣞギ࣮࠘ࠊࡣࡓࡲ実習ࡢ資料等 

 

㸰．ࣝࢼࢪࣜ࢜ࠕ料理ࠖࡘい࡚ ※幼児 1人ศࢆ記入 

ձ家庭ࡾࡼ主食ࢆ持参ࡿࡍ場合ࡢ給食ࡢ一般食お昼食 1食ศ㸩࠾やࡘがࡢ献立ࢆ立࡚ࠊ材料。材料ྡࠊ重量)ࠊ

栄養量ࢆ記載ࠋࡿࡍ 

ղࠕ主菜ࠊ副菜ࠖࡢいࢀࡎ㸯品ࣝࢼࢪࣜ࢜ࠕࠊࢆ料理 。代替食) ࡚ࠖࡋ提案ࠊࡋ一般食ࡢ隣ࡢ欄ୗ

記ࡼࡢう記載ࠋࡿࡍ 

ճ材料表記作ࡾ方࠾ࠕࠊࡣやࡌྠࠖࡘ参照資料使用 

 。記入例) 

材料名 重量㻔ｇ㻕 材料名 重量㻔ｇ㻕 一般食 代替食 一般食 代替食 一般食 代替食 一般食 代替食 一般食 代替食 一般食 代替食 一般食 代替食

䛨䜓䛜い䜒 㻟㻡 㻞㻣 㻜㻚㻢 㻜㻚㻜 㻢㻚㻞 㻝 㻜㻚㻝 㻜㻚㻜

豚䜂䛝肉 㻝㻡 㻟㻟 㻞㻚㻤 㻞㻚㻟 㻜㻚㻜 㻝 㻜㻚㻞 㻜㻚㻜

卵 㻟㻜 絹䛤䛧豆腐 㻠㻜 㻠㻡 㻞㻞 㻟㻚㻣 㻞㻚㻜 㻟㻚㻝 㻝㻚㻞 㻜㻚㻝 㻜㻚㻤 㻝㻡 㻝㻣 㻜㻚㻡 㻜㻚㻟 㻜㻚㻝 㻜㻚㻜

食塩 㻜㻚㻞 食塩 㻜㻚㻞 㻜 㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜 㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻞 㻜㻚㻞

マ䝶ネー䝈㻙卵黄型 㻝㻜
ア䝺䝹䜼ー用
マ䝶ネー䝈

㻝㻜 㻢㻣 㻜㻚㻟 㻣㻚㻞 㻜㻚㻞 㻞 㻜㻚㻝 㻜㻚㻞 㻜㻚㻞 ※「A㻙㻝マ䝶ネー䝈｣参照

䝤䝻䝑䝁䝸ー 㻝㻡 㻠 㻠 㻜㻚㻡 㻜㻚㻡 㻜㻚㻝 㻜㻚㻝 㻜㻚㻢 㻜㻚㻢 㻡 㻡 㻜㻚㻝 㻜㻚㻝 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜

䜻ャベ䝒 㻞㻜 㻡 㻡 㻜㻚㻟 㻜㻚㻟 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻝㻚㻜 㻝㻚㻜 㻥 㻥 㻜㻚㻝 㻜㻚㻝 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜

䝻ー䝇ハム 㻝㻜 䛥䛥身 㻝㻡 㻞㻜 㻝㻥 㻝㻚㻣 㻠㻚㻝 㻝㻚㻠 㻜㻚㻞 㻜㻚㻝 㻜㻚㻜 㻝 㻝 㻜㻚㻝 㻜㻚㻜 㻜㻚㻟 㻜㻚㻜

醸造酒 㻜㻚㻣 㻝 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜

㻝㻠㻝 㻡㻝 㻢㻚㻡 㻢㻚㻥 㻝㻝㻚㻤 㻝㻚㻡 㻞 㻞㻚㻠 㻟㻞 㻟㻞 㻜㻚㻥 㻜㻚㻡 㻜㻚㻤 㻜㻚㻠

䝏ン䝀ン菜 㻝㻡 㻞 㻞 㻜㻚㻝 㻜㻚㻝 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻠 㻜㻚㻠 㻝㻤 㻝㻤 㻜㻚㻝 㻜㻚㻝 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜

生䛧いたけ 㻡 㻝 㻝 㻜㻚㻞 㻜㻚㻞 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻟 㻜㻚㻟 㻜 㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜 㻜㻚㻜

䛛ぼち䜓 㻢㻜 㻞㻥 㻝㻚㻜 㻜㻚㻝 㻢㻚㻡 㻝㻞 㻜㻚㻟 㻜㻚㻜

㻠㻥㻞 㻟㻥㻞 㻝㻣㻚㻝 㻝㻠㻚㻤 㻞㻠㻚㻡 㻝㻞㻚㻞 㻡㻞 㻡㻡㻚㻢 㻥㻣㻚㻝 㻣㻤㻚㻝 㻞㻚㻝 㻝㻚㻡 㻞㻚㻞 㻝㻚㻣

副菜

汁物

䛚䜔つ

小計

主菜

䝇ー䝥

䛛ぼち䜓䛛んてん

䝁䝻䝑䜿

合計

一般食 代替食
カ䝹シウム

䠄ｍｇ䠅
鉄

䠄ｍｇ䠅
食塩相当量

䠄ｇ䠅
備考欄

エネ䝹䜼ー
䠄㼗ca㼘㻕

たん䜁く質
㻔ｇ䠅

脂質
㻔ｇ䠅

炭水化物
䠄ｇ䠅

玉子サ䝷䝎 豆腐サ䝷䝎

 

価格㻔主菜名また䛿副菜名㻕：　　　　　　　　　　　　円  

 

㸱．ࣝࣞギ࣮対応ࡢ発注書ࡢ書式ࡘい࡚ 

ୗ記ࡢ書式従ࠊ࡚ࡗ記入ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ算出࡚ࡋ考慮ࢆ廃棄率参考ࢆ食品成ศ表ࠊࡣい࡚ࡘ発注量ࠖࠕ

。記入例) 

料理ྡ 材料ྡ 
㸯人ศࡢ 

ศ量 

」】 人ศࡢ 

ศ量 
発注量 廃棄率 備考 

100 ࡂࡡグ 玉࣮ࣂンࣁ 」】00 」8』『 【％ 
指定ࡢ食材ࠊࡣ明記

 ࡇࡿࡍ

代替⾷दも同ग⾷材を 
そभまま使⽤घる場合मؚ材料欄पमِ→ّ
を記⼊खؚ栄養量も代替⾷भ欄प同様प記⼊
घる؛

市販品・加⼯品उよび記⼊खた材料
名ऋ栄養成分表प載っथいऩい物प
関खथमؚ備考欄पनभ値を参照ख
たऊを記⼊घる؛ 



第 1「 期 アࣞࣝギー大学 

研究実践講座ࠕ研究実践報告 11/「6ࠖ発表者募集要項 

 

 研究実践報告 11/「6㸦日㸧ࠖ9：」0-16：」0ࠕ

ْ主旨ٓ    ⾷物॔ঞঝॠーप関わॊ研究उよび園や学校まञम地域पउけॊ実践報告 

ْ発表⽅法ٓ  Pんwer】んiをt ॑使⽤してभ報告  

ْ発表時間ٓ  発表時間 さご 分   質疑応答 5 分 

ْ応募締切ٓ  。 ⽉ 31  ك期限厳守قك⽊ق⽇

        下記भ応募提出資料॑⽀援ネッॺقiをりんつa」」e-をet.cんmكまद提出 

        実践報告当⽇भ発表資料मؚさご ⽉ 2そ  ك期限厳守قまदप提出ك⽇ق⽇

        申込締切後भ内容भ変更म受付いञしませ॒؛ 

ْ応募提出資料ٓ 

 ॸーঐ．ڭ 

4ごご〜。ごごق物॔ঞঝॠーप関わॊ実践内容धजभ効果ؚ今後भ課題⾷．ڮ  字以内ك 

ْ募集⼈数ٓ5 ⼈程度  ※応募者多数भ場合मؚ応募締ी切ॉ後प選考 

ْ選考पणいथٓ 

 ؛ঞঝॠー⼤学द学॒टऒध॑活ऊしञ内容धऩढथいॊऊ॔．ڭ 

 ؛活内容ऋ॔ঞঝॠーभ普及啓発धऩढथいॊऊ．ڮ 

※選考結果मؚ応募締ी切ॉ後１ヶ⽉以内पओ連絡いたします؛ 

 

参考  ⾷物アঞঝॠーマイスターपついて 

ْ⾷物アঞঝॠーマイスターٓ 〜あऩたु認定॑受けて活躍しませ॒ऊ〜 

 ॔ঞঝॠーद悩ि⼦नुやओ家族भ⼤ऌऩ⽀えधऩॊَ⾷物॔ঞঝॠーঐॖスターُ؛ 

॔ঞঝॠー⼤学द専⾨知識ध技術॑習得しञうえद実践報告॑⾏いؚ認定委員会भ審査प合格しञ⽅ऋ 

資格取得दऌますق؛厚⽣労働省資格दमあॉませ॒ك؛ 

 

ْ⾷物アঞঝॠーマイスター取得पमٓ 

研究実践講座दभ発表मَؚ⾷物॔ঞঝॠーঐॖスターُ申請条件प必要ऩ単位धしथ評価॑⾏いؚ 

実績धしथカウンॺऔोます؛ 

必須条件 ڭ．上級講座まद修了 

研究実践講座ध研究実践実習॑जोझो．ڮ      2 回以上受講 

研究実践द．گ      2 回以上発表ؚ 

2 回合格ق研究実習×ڮ回 研ؚ究実践報告×ڮ回 研ؚ究実習×ڭ回ध研究実践報告×ڭ回भनोदु可ك 

上級講座َ医学―Ⅴُ・َ保育学校管理―Ⅱُ॑जोझो．ڰ      2 回以上受講 



ঐॖスター申請प必要ऩ単位॑取得すॊधؚঐॖスター申請ऋ可能पऩॉます؛ 

ঐॖスター認定委員会पथ審査॑しؚ合格者म॔ঞঝॠー⽀援ネッॺワーॡभ正会員が年会費：5,ごごご 円きधしथ⼊

会後َؚ⾷物॔ঞঝॠーঐॖスターُधしथ登録しؚ認定証ق認定 NPO 法⼈॔ঞঝॠー⽀援ネッॺワーॡ発⾏ك

॑授与いञします؛マイスター認定後म 5 年ओधपؚ活及び本⼤学भ再受講単位ऩनभ状況॑総合評価し更新ध

ऩॉます؛ 

 

 

ْアঞঝॠー⽀援ネットワーॡऋ⾷物アঞঝॠーマイスターप期待すॊऒध・求ीॊऒधٓ 

 常प॔ঞঝॠーप関すॊ最新भ情報収集や知識भ習得प務ी 地ؚ域や職場पउいथ 医ؚ療機関や⾃治体ध連

携॑しؚ॔ঞঝॠー疾患॑持ण患者家族भ QOL भ向上भञीप活すॊऒध॑期待しथいます؛ 

 名刺प記載すॊऩनؚঐॖスターदあॊऒध॑॔ピーঝしथいञटくऒध॑उ勧ीします؛ 

 

＜具体的ऩ連携先भ例＞ 

医療機関॔قঞঝॠー専⾨医ك 

保健所・保健センター 

保育園・保育課 

学校・教育委員会 

防災課・社会福祉協議会・防災ボランॸॕ॔団体 

⼦育थ⽀援団体    ऩन 

 

＜具体的ऩ活भ例＞ 

地域भَ॔ঞঝॠーभ会ق患者会ُكभ活⽀援ق定例会へभ参加ك・設⽴⽀援 

॔ঞঝॠーप関すॊ勉強会や講演会भ開催॔قঞঝॠー⼤学भ とVと ॑活⽤ك 

ニ॔ঞঝॠー⼤学भ講師 

患者会や患者家族ध⾃治体भ関連部署धभ橋渡し役قコーॹॕネーターك 

॔ঞঝॠーप関すॊ正しい知識भ普及   ऩन 

 

＜企業पउけॊ活भ例＞ 

職員प対すॊ॔ঞঝॠーप関すॊ正しい知識भ普及     

॔ঞঝॠーप関すॊ商品開発や॔ঞঝॠー疾患॑持ण患者家族भ QOL भ向上भञीभ業務   ऩन 

 


